Lifting

Intervention: Améliore I’affaissement de la peau faciale, des joues et de la peau du cou en
enlevant I’excédant de graisse, en raffermissant les muscles et en retendant la peau.

Durée: Approximativement 4 heures.

Anesthésie: Habituellement I’anesthésie générale est utilisée ou le patient peut souhaiter avoir
une anesthésie locale avec sédation.

Hospitalisation / Ambulatoire: Habituellement c’est une intervention ambulatoire, bien que
certains patients peuvent nécessiter une courte hospitalisation.

Effets secondaires possibles: Hématome temporaire, tuméfaction, paresthésie et
hypersensibilité de la peau, ainsi un sentiment de tension et de secheresse de la peau. Pour les
hommes, nécessiter d’un rasage permanent derriére les oreilles, ou de la peau comportant de
la barbe a été repositionnée.

Complications: Lésion des nerfs contr6lant les muscles faciaux ou la sensibilité (qui est le
plus souvent temporaire), infection, saignement, mauvaise guérison, cicatrice hypertrophique,
asymétrie et un changement de la ligne capillaire.

Les suites: Le patient peut retourner au travail aprés 10 a 14 jours. Les activités soutenues
peuvent étre reprises apres 2 semaines ou plus. Les hématomes devraient commencer a
disparaitre apres 7 a 10 jours. L’exposition au soleil doit étre réduite pendant plusieurs mois
apres I’intervention. L’utilisation d’un écran total qui protége a la fois des UVA et UVB
(ultraviolet) est recommandé.

Les résultats: La plupart des liftings gardent une apparence optimale pendant 5 a 10 ans.



