Augmentation mammaire

Opération: Augmentation de la taille et du galbe des seins par implantation de prothéses en
silicone ou remplies de sérum physiologique ou encore d’hydrogel soit au-dessus soit au-
dessous de la musculature du thorax dans un but esthétique.

Durée: Environ 2 heures.
Anesthésie: Anesthésie générale ou anesthésie locale combinée a une sédation intraveineuse.

Hospitalisation/ambulatoire: Les deux sont possibles en fonction de la préférence de la
patiente et du chirurgien.

Effets secondaires possibles: Inconfort temporaire, cedeme, diminution plus ou moins
importante de la sensibilité du mamelon, hématomes disparaissant progressivement. Les seins
peuvent rester sensibles au toucher pour plusieurs semaines.

Risques potentiels: Les Implants mammaires doivent parfois étre 6tés et/ou remplacés pour
différentes raisons : dégonflement, rupture d’un implant, développement d’un tissus cicatriciel
rétractile autour de I’implant (coque déformante) entrainant un durcissement d’un ou des deux
seins, saignement, infection. Un autre risque est la diminution de la sensibilité de la peau du
sein et du mamelon qui peut parfois étre définitive.

Récupération: Selon les cas, le retour au travail peut se faire déja aprés quelques jours (7 a 10
jours). Les chocs directs sur la poitrine doivent étre évités pour 3 a 4 semaines. Les cicatrices
s’estompent plus ou moins selon les patients entre 3 mois et 2 ans postopératoires.

Résultats: Le résultat varie d’une patiente a I’autre. On obtient une augmentation de la taille
des seins en améliorant leur apparence.



