
Abdominoplastie 
 
 
Opération: L’excès de peau et de graisse abdominale est réséqué chirurgicalement. 
Selon les besoins, la musculature abdominale est remise sous tension. 
Une incision arciforme (sa longueur dépend de la quantité de peau et de graisse à ôter) passe 
en général dans le pli de peau sous le tablier cutané. 
 
Durée: Environ 2 à 4 heures. 
 
Anesthésie: Le plus fréquemment, on effectue une anesthésie générale ; plus rarement, une 
anesthésie locale et/ou locorégionale peut être utilisée. 
 
Hospitalisation/Ambulatoire: Les deux sont possibles et dépendent de l’état de santé du 
patient et de la préférence du chirurgien. 
 
Effets secondaires possibles: Inconfort temporaire, œdème postopératoire, douleurs, 
diminution de la sensibilité cutanée, hématomes. 
 
Risques potentiels: Infection, saignement sous la peau décollée ou au niveau de l’incision, 
embolie pulmonaire (caillots migrants dans les poumons), cicatrices hypertrophiques 
(chéloïdes), retard de cicatrisation, corrections chirurgicales secondaires. 
 
Récupération: Le patient peut retourner au travail après 2 à 4 semaines. Dans les cas 
d’activités professionnelles physiquement pénibles, le médecin prolongera l’arrêt de travail de 
4 à 6 semaines. Les cicatrices s’estomperont plus ou moins progressivement entre 3 et 12 
mois postopératoires. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


