
Chirurgie des paupières 
 
 
Intervention: Diminue l’affaissement et l’excès de peau de la paupière supérieure et les 
poches des paupières inférieures en enlevant l’excédant de graisse, de peau et de muscle. 
 
 
Durée de l’intervention: Environ 2 heures. 
 
 
Anesthésie: Anesthésie générale ou une sédation intraveineuse combinée avec une anesthésie 
locale. 
 
 
Hospitalisation/Ambulatoire: Cette intervention est réalisée en ambulatoire. 
 
 
Complications possibles: Inconfort temporaire, sensation d’étirement autour de l’œil, 
tuméfaction ou ecchymose. Un larmoiement excessif et une hypersensibilité à la lumière 
peuvent  être présents durant les premières semaines. Une sécheresse temporaire, des brûlures, 
ou des démangeaisons de l’œil peuvent également survenir, mais ces effets secondaires sont 
rares. 
 
 
Les suites: Le patient peut recommencer à lire après environ 2 à 3 jours et peut s’attendre à 
retourner au travail après approximativement 5 à 10 jours. L’utilisation des verres de contact 
peut reprendre après 2 semaines (dépendant de la réévaluation par un spécialiste). Le patient 
ne devrait pas consommer de l’alcool après l’intervention. Les efforts et la consommation 
d’alcool peuvent être repris après 3 semaines. 
La tuméfaction et les hématomes devraient être partis après plusieurs semaines. 
 
 
Les résultats: Pour certains, cette intervention va durer quelques années et pour d’autres elle 
est permanente. 
 


