
Liftings par fils d'or 
 
Intervention: Il s’agit de techniques non chirurgicales. Les fils sont insérés dans les tissus du 
visage pour créer un effet lifting ou un raffermissement des tissus mous du visage. Ceci est 
indiqué pour les patient(e)s qui présentent des signes de vieillissement du tiers moyen du 
visage, joues, arcade sourcilière et cou. 
Un lifting sélectif de certaines régions est possible. 
 
Différentes présentations de fils d’or existent: courts, bidirectionnels (aptos), fils longs 
bidirectionnels ou unidirectionnels. Ces fils peuvent entraîner un effet lifting ou raffermissant. 
Ils peuvent être utilisés conjointement avec le lifting chirurgical traditionnel ou d’autres 
techniques endoscopiques. 
 

 
Durée: Environ 30 à 40 minutes. 
 
 
Anesthésie: Locale avec ou sans sédation. 
 
 
Hospitalier/ambulatoire: Ambulatoire – pas d’hospitalisation. 
 

 
Effets indésirables possibles: Inconfort transitoire et douleur dans la région temporale ou 
derrière les oreilles. L’œdème postopératoire et les ecchymoses sont minimes. Certains 
patients peuvent avoir des difficultés à ouvrir grand leur bouche. Les plis ou rétractions 
cutanés disparaissent après 2 à 3 semaines. 
 

 
Risques: Hémorragie à l’origine d’un hématome dans la région temporale, infection des fils, 
granulome (réaction aux sutures), migration, extrusion, douleur localisée quand l’extrémité du 
fil est en contact avec la peau (facilement localisable et extirpable). Le risque de complication 
est de 15 à 20% mais il s’agit de complications mineures et facilement corrigibles. 
 

 
Période postopératoire: Les patients sont présentables après 24 à 48h.  Des plis et rétractions 
peuvent persister pendant quelques semaines. 
 

 
Résultats: Il s’agit d‘excellentes techniques pour réaliser un lifting à effet temporaire pendant 
environ une à deux années. Par la suite de nouveaux fils doivent être insérés pour maintenir le 
résultat ou l’améliorer. Ces fils doivent être considérés de la même manière que les 
techniques d’injection et de remplissage comme le botox ou les produits de comblement 
résorbables. La perte d’effet après un certain temps n’est pas un échec. 
L’effet rajeunissant peut être impressionnant mais temporaire tout comme les injections par 
botox, produits de comblement résorbable, laser ou thermage (radiofréquence à but de 
raffermissement du derme de la peau). 


