
Cure de gynécomastie 
 
 
Intervention: Réduction d’une poitrine élargie de type féminine chez l’homme, en utilisant la 
liposuccion et/ou par excision chirurgicale de l’excès de tissus glandulaire. 
 
 
Durée: Approximativement une heure et demie à trois heures. 
 
 
Anesthésie: Une anesthésie générale peut être réalisée, ou une sédation intraveineuse avec 
complément d’anesthésie locale. 
 
 
Hospitalier/Ambulatoire: Cette intervention se déroule en ambulatoire. 
 
 
Effets indésirables possibles: Ecchymoses, œdèmes, insensibilité, douleurs ou sensation de 
brûlures temporaires. 
 
 
Risques: Infection, sérome, lésions cutanées, plissement ou excès cutanés résiduels, 
asymétrie, altération de la pigmentation, cicatrices hypertrophiques, pertes de la sensation du 
mamelon, irrégularités du contour et dans certains cas la nécessité d’une nouvelle intervention 
pour compléter l’excision tissulaire.  
 
 
Période postopératoire: Le patient peut reprendre son travail sept jours plus tard. Les 
activités plus intenses peuvent être reprises après deux à trois semaines. La majorité des 
œdèmes et ecchymoses se résorbent en trois à six mois. 
 
 
Résultat: Permanent, bien qu’une prise pondérale ultérieure peut provoquer un nouvel 
élargissement de la poitrine. 


